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Fecha de ejecución: 04 11 2025  

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy 

Componente de 

Atención: 
Estilos de vida saludables 

 
Línea de Atención: 

Transformación de 

imaginarios  
Profesional a 

cargo: 

Psicóloga: Paula Andrea Castillo 

Nombre de la actividad: Carrera de obstáculos - Resiliencia 

DESARROLLO DEL 
TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fomentar una percepción positiva sobre la vejez en las personas mayores asistentes al Centro de Cuidado Transitorio Villa 

Kennedy a través de estrategias educativas y de reflexión, que les permitan transformar las representaciones colectivas 

sobre temas específicos de interés en esta etapa de la vida.  

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

o Generar habilidades de comprensión crítica para el fortalecimiento de la resiliencia como habilidad fundamental en 
la resignificación de situaciones adversas durante historia de vida. 

o Educar para transformar las representaciones colectivas frente al envejecimiento, incorporando prácticas de vida 
que permitan mantener procesos de salud física y emocional.  

METODOLOGÍA 

 
MOMENTO 

INICIAL 

Se convoca a las personas mayores para realizar actividad de fortalecimiento en resiliencia, se realiza 

introducción al concepto y se indaga sobre los conocimientos adquiridos en intervenciones anteriores, las 

personas mayores comparten sus conceptos e ideas relacionadas con el concepto, se pide que se 

organicen en mesa redonda alrededor del escritorio, con el fin de tener un espacio donde puedan escribir. 

 

 
MOMENTO 

CENTRAL 

Se inicia reproduciendo música en plataforma YouTube, con sonidos suaves que promuevan un 

ambiente de concentración y calma, se realiza psicoeducación en concepto de resiliencia y su 

importancia en la resignificación de situaciones adversas, se propone actividad “Los tres sobres” que 

representan tres momentos o pasos a seguir para fortalecer las habilidades de resignificación; se 

muestra el primer sobre “Abrir cuando sientas que ya no puedes más” en la que deben escribir en 

papeles entregados, los logros que han alcanzado en la vida, el segundo sobre “Abrir cuando sientas 

que no tienes de donde agarrarte” en el que deben escribir las redes sociales, familiares, personales, o 

institucionales a las que pueden acudir como apoyo, el último sobre “Abrir cuando sientas que no vale 

la pena estar aquí” consigna aquellas cosas, situaciones, personas o planes, a los que tienen afecto, 

que quisieran lograr o que consideran importantes en el momento presente.  

 

MOMENTO 

FINAL 

Se indaga con las personas mayores acerca de la percepción sobre la actividad realizada, la 

metodología utilizada y el gusto sobre la misma, se pide que puedan aplicar una acción concreta que 

puedan utilizar como autocuidado frente a sus pérdidas significativas.  
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RECURSOS 

Hojas Papel Bond 
Esferos 

Hojas papel Iris  
Música 

EVALUACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

El desarrollo de la actividad permitió a las personas mayores comprender el concepto de resiliencia desde la resignificación de 
situaciones adversas durante el curso de vida, se favoreció la expresión escrita de emociones y vivencias retenidas, que a su vez 
favorece la disminución del malestar asociado a las mismas. Refieren gratitud por el espacio, pues les permitió transformar viejos 
sentimientos y emociones. 

NOTA: Se anexa formato Planilla de Asistencia FOR-PSS-525 y se registra en la actividad 2 con la participación de 17 personas 
mayores. 

Registro Fotográfico 

 
  

 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  






